Sispann Simaye! Anpeche COVID-19

Kouvri figiw le ou nan piblik.
) Kouvri nen ou ak bouch ou
-

'i— _il Kanpe 6 pye apa.
(apepre longe 2 bra)

e Lave men ou souvan avék savon ak dlo
=7 pandan omwen 20 segonn oswa itilize
. dezenfektan pou men avek alkol 60%.
‘-. Kouvri bouchou lew ap touse ak etenye.
\
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@_, Pa manyen je, nen oswa bouch ou.
Ny Sentom COVID-19 ka modere oswa grav.*
@ Rete lakay ou epi rele on ajan medical siw
™ - genyen:
MK 7--— Lafyev Nen kap koule Goj fe mal Vomisman
Nen bouche Ko fe mal Ké plen Dyare
o~ BN Goj fe mal Tous Pet gou oswa sant
“ Vomisman Pwoblem respire
Frison

*Lis sa pa enkli tout sentom posib yo.

Pou plis enfomasyon ale nan: http: //rckind.us/covid19 oswa rele liy dirék la KOVID - 19 (845) 238-1956 033 Rockland County'
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Nimewo telefon ak Enfomasyon itil sou COVID-19

Liy ak Enfomasyon sou Resous COVID-19 yo:

Depatman Sante Konte Rockland, 845-238-1956

* Lendi- Vandredi ant 8:00 am - 5:00 pm

oswa imel: COVIDCallCenter@co.rockland.ny.us

Rejyon Hudson Valley 2-1-1

= Rele 211 pou sevis sante ak resous imen

= Disponib 24 edtan, 7 jou nan yon semeén
Liy Direk COVID-19 Eta New York, 1-888-364-3065

» Disponib 24 edtan, 7 jou nan yon semeén

TES COVID-19 GRATIS (ki opere pa Eta New York): 1-888-364-3065

Rele pou yon randevou. Disponib 24 edtan, 7 jou nan yon semeén

Sitiye nan Zon Rekreyasyon Anthony Wayne nan Harriman State Park

Liy Direk pou Sipo Emosyonel:

Depatman Sante Mantal Konte Rockland, 845-364-2955
* Lendi-Vandredi de 9:00 am - 3:00 pm

Biwo Sante Mantal Eta New York, 1-844-863-9314
= 7 jou pasemen, 8:00 am - 10:00 pm

Sispan simaye! Anpeche COVID-19

Viris ki lakoz COVID-19 gaye ant moun atrave ti gouttelet ki pwodui lé yon moun ki enfekte touse,
eténye, oswa pale, epi yo rale nan poumon yo oswa antre nan je yo, nen yo, oswa bouch yon lot

moun.

Kouvri nen ou ak bouch ou Ié ou soti nan piblik .

Kenbe bon distans fizik (omwen 6 pye) pou ede anpeche pwopagasyon COVID-19.

Lave men ou souvan avek savon ak dlo pandan omwen 20 segonn, espesyalman apre ou te
nan yon plas piblik, oswa apre ou fin mouche nen ou, touse, oswa etéenye.

Si dlo ak savon yo pa disponib, itilize yon dezenfektan pou men ki gen omwen 60% alkol.
Kouvri tout sifas nan men ou epi fwote yo ansanm jiskaske ou santi yo sek.

Kouvri bouch ou lew ap touse oswa etenye ak yon tisi nan koud ou.

Evite manyen je ou, nen ou, ak bouch ou avek men ki pa lave.

Netwaye sifas yo itilize souvan tankou manch pot, telefon, telekomand, ak klavye souvan ak
yon dezenfektan apwouve EPA.
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