PAPYE ENFOMATIF SOU VAKSEN

Vaksen kont lagrip (inaktive osinon
rekonbinan) : Men kisa w sipoze konnen

Gen anpil Papye enfomatif sou vaksen ki
ekri nan lang panyol ak nan anpil 10t lang.
Gade nan www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

( 1 | Pouki pou vaksinen ? )

Lagrip se yon maladi ki kontajye e ki pwopaje toupatou nan
peyi Etazini chak lane, an jeneral ant mwa oktob ak mwa
me.

Se viris lagrip ki lakoz lagrip, e viris la pwopaje sitou nan
touse, esténye epi nan vin pre moun ki gripe.

Tout moun kapab gripe. Lagrip komanse bridsoukou e li
kapab dire plizy¢ jou. Sentom li yo depann sou laj moun
lan, men yo ka :

* lafyev / frison

* malgoj

* doulé nan misk

* fatig

* touse

o tetfémal

* nen bouche oubyen nen k ap koule

Epitou lagrip kapab okazyonnen nemoni ak enfeksyon
sangen, epi lakoz dyare ak kriz malkadi sou timoun. Si w
gen yon maladi, tankou maladi kadyak osinon pilmone,
lagrip kapab f¢ li vin pi mal.

Pou séten moun yon lagrip kapab yon pi gwo danje. Tibebe

ak jén timoun, moun ki gen swa 65 lane oubyen ki pi gran,

fi ki ansent, ak moun ki gen séten maladi osinon yon sistém

iminite ki febli kapab gen pi gwo risk.

Gen chak lane plizyé milye moun nan peyi Etazini mouri

poutét yo gripe, e anpil 10t enténe lopital.

Vaksen kont lagrip kapab :

» anpeche w gripe,

* f¢ lagrip la pa si two grav si w ta genyen 1, epi

* 1 anpeche w pwopaje lagrip bay fanmi w ak 16t moun
tou.

2 Vaksen kont lagrip ki inaktive epi
rekonbinan

Li rekomande pou pran yon doz vaksen kont lagrip chak
sezon grip. Timoun ki nan laj 6 mwa jouk 8 lane kapab
bezwen pou yo pran de (2) doz nan menm sezon lagrip la.
Tout 10t moun sélman bezwen pran yon doz nan chak sezon
lagrip.

Gen kek vaksen kont lagrip ki inaktive ki gen yon tout piti
kantite yon prezévatif ki abaz méki ki rele timewozal. Etid
ki fét pa montre timewozal ki nan vaksen lakoz danje, men
gen vaksen disponib ki pa gen timewozal ladan yo.
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Pa gen viris lagrip anvi nan piki kont lagrip yo. Yo pa
kapab fé w vin gripe.

Gen plizy¢ diferan viris lagrip, e yo toujou ap chanje. Gen
yon nouvo vaksen kont lagrip ki fét chak lane pou pwoteje
moun kont twa kat viris ki gen chans pou yo lakoz maladi
nan pwochen sezon lagrip la. Men menm l¢ vaksen an pa
koresponn egzak avek viris sa yo, li ka toujou oftri kék
pwoteksyon.

Vaksen kont lagrip pa kapab anpeche :

* lagrip yon viris lakoz men ki pa kouvri pa vaksen an,
oswa

+ maladi ki sanble lagrip men ki pa lagrip.

L ap pran apepre 15 jou pou pwoteksyon an komanse apre
w fin pran vaksen an, e pwoteksyon an ap dire jouk nan
sezon lagrip la.

3 Gen kék moun ki pa sipoze
pran vaksen sa a

Men kisa pou w di moun k ap ba w vaksen an :

« Si w gen nenpot gwo aléji grav ki kapab motel.
Si w janm gen yon alé&ji ki mete lavi w an danje apre yon
doz vaksen kont lagrip, oubyen w te gen yon al¢ji ak
nenpodt nan engredyen ki nan vaksen an, alo yo ka di pou
w pa pran vaksen an. Pifo, men se pa tout, kalite vaksen
kont lagrip gen yon ti kantite pwoteyin ze ladan yo.

* Si w janm gen sendwom Guillain-Barré (osinon se
GBS).
Gen kek moun ki te gen GBS ki pa sipoze pran vaksen sa
a. Se pou w pale sa avek dokté k ap swiv ou a.

* Si w pa santi byen two anfom.
Jeneralman li pa bon pou w pran vaksen kont lagrip la 1¢
w gen yon ti maladi, men yo ka mande pou w tounen I¢é
ou repran.
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4 Risk pou gen yon reyakson nan
vaksen an

Avek nenpot ki medikaman, atout vaksen tou, kapab gen
chans pou gen reyaksyon. Odinéman yo lejé epi yo ale
poukont yo, men reyaksyon grav kapab posib tou.

Pifo moun ki pran vaksen kont lagrip pa gen pyes pwoblém
avek li.

Pwoblém miné apre yon vaksen kont lagrip lapab se :
* doulé, wouj¢ oubyen anfleman nan anplasman piki a
* vwa anwe

« zye ki grate, ki wouj oubyen ki sansib

¢ touse

* lafyev

* koubati

* tétfemal

* demanjezon

« fatig

Si w gen pwoblém sa yo, yo kdmanse odinéman apre
vaksen an epi dire ant 1 jou a 2 jou.

Pwoblém Ki pi grav apre yon vaksen kont lagrip kapab se

sa ki make annapre a :

« Kapab gen yon ti ogmantasyon nan risk pou gen
sendwom Guillain-Barré (GBS) apre administrasyon
vaksen kont lagrip ki inaktive. Yo estime pou risk sa
anan 1 a2 ka siplemanté nan chak milyon moun ki
vaksinen. Li mwens pase risk pou gen gwo konplikasyon
poutét lagrip, ki limenm kapab anpeche avék vaksen kont
lagrip.

* Jén timoun ki pran vaksen kont lagrip ansanm ak vaksen
nemokoksik (PCV13) ak/osinon vaksen DTaP nan menm
1¢ kapab gen plis chans pou yo gen yon kriz malkadi
yon lafyev lakoz. Mande dokte k ap swiv ou a pou ba w
plis ranséyman. Kite dokté k ap swiv ou a konnen si yon
timoun ki pran vaksen kont lagrip te janm f& yon kriz
malkadi.

Men ki pwoblém ki kapab genyen apre nenpot ki

vaksen sou fom piki :

* Pafwa moun endispoze apre yon pwosede medikal,
atout apre yo pran yon vaksen. Chita osinon kouche
pou apepre 15 minit kapab anpeche toudi ak domaj yon
chit kapab lakoz. Kite dokteé k ap swiv ou a konnen si w
toudi, osinon si w gen chanjman nan vizyon w osinon
boudonman nan zorey.

* Gen kek moun ki gen gwo doulé nan zepdl epi ki gen
difikilte pou yo bouje bra kote yo te administre vaksen
an. Se yon bagay ki rive tré raman.

* Nenpot ki medikaman kapab lakoz gwo aléji, Reyaksyon
sa yo nan vaksen se reyaksyon ki rive tré raman, sa
estime pou 1 rive sou 1 nan yon milyon doz, epi sa rive
ant detwa minit a detwa edtan apre administrasyon
vaksen an.

Kou nenpot ki medikaman, gen yon ti chans tou piti pou
yon vaksen lakoz gwo domaj osinon pou li motel.

Translation provided by Massachusetts Dept. of Public Health

Yo toujou ap siveye site vaksen yo. Pou plis ranseéyman,
gade nan : www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Men kisa pou m fé si gen yon
reyaksyon grav ?

Kisa pou m siveye ?
+ Siveye nenpot kisa ki enkyete w, tankou siy yon gwo
aléji, gwo lafyev, osinon konpotman ki anomal.

Siy yon gwo al¢ji kapab se itike, anfleman figi ak goj,
difikilte pou respire, batman ké rapid, toudisman, ak
febles. Li posib pou yo komanse ant detwa minit oswa
detwa édtan apre administrasyon vaksen an.

Kisa m sipoze fé ?

» Si w kwe se yon gwo aléji osinon 10t ijans ki pa kapab
tann, alo rele nimewo 9-1-1 epi mennen moun lan nan
lopital ki pi pre a. Sinon, rele dokt¢ k ap swiv ou a.

+ Se pou f¢é rapo sou reyaksyon yo bay Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS). Se pou dokte k ap
swiv ou a klase rapo sa a, osinon ou ka fé 1 oumenm sou
sit entenét VAERS www.vaers.hhs.gov, osinon rele nan
nimewo 1-800-822-7967.

VAERS pa founi konsey medikal.

6 The National Vaccine Injury
Compensation Program

National Vaccine Injury Compensation Program (Pwogram
nasyonal pou konpansasyon poutét domaj nan vaksen
osinon VICP) se yon pwogram federal ki te 6ganize pou
konpanse moun ki te domaje poutét keék vaksen.

Moun ki kwe yo te domaje poutét yon vaksen kapab gen
enfomasyon sou pwogram lan ak sou kijan pou yo klase
yon reklamasyon depi yo rele nan nimewo 1-800-338-2382
osinon gade nan sit enténet VICP a nan www.hrsa.gov/
vaccinecompensation. Konnen gen yon limit tan pou klase
yon reklamasyon pou konpansasyon.

7 Kijan m kapab gen plis
ranséyman ?

* Mande founis¢ swenyaj k ap swiv ou a. Li ka ba w
pwospektis anbalaj vaksen an osinon sijere 10t sous
enfomasyon.

* Rele depatman sante piblik lokal osinon leta a.

» Rele Centers for Disease Control and Prevention (CDC) :
- Nan telefon nan 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

osinon
- Gade sit enténét CDC a nan www.cdc.gov/flu
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