iDetenga la propagacion!

Prevenga el COVID-19

Lleve una mascarilla en publico.
Cubrase la narizy laboca

Mantenga 6 pies de distancia.
(longitud de aproximadamente 2 brazos)

‘;I Lavese las manos frecuentemente con
o aguay jabon durante al menos 20
&/ segundos o use un desinfectante para

manos con 60% de alcohol.

/

&-. Cubrase cuando tosa o estornude.

\

< Al a o

@;{ No se toque los 0jos, la nariz o la boca.
Ty Los sintomas del COVID-19 pueden ser leves o
| agudos.* Quédese en casay llame a un
- - proveedor médico si tiene:
l = Fiebre Congestion Garganta irritada Vémitos
T N Escalofrios Goteo nasal Dolor corporal Diarrea
Fatiga Tos Nauseas
Jaqueca Dificultad Pérdida del gusto
para respirar y del olfato

*Esta lista no incluye todos los sintomas posibles.

Para mas informacion, visite: http://rckind.us/covid19 o llame a la linea directa de COVID-19 (845) 238-1956 ¢:: Rockland County
*
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Teléfonos e informacion utiles de COVID-19

Lineas directas de informacion y recursos de COVID-19:

e Departamento de Salud del condado de Rockland, 845-238-1956
* Lunes-Viernes, de 8:00am a5:00 pm
o email: COVIDCallCenter@co.rockland.ny.us

e Region de Hudson Valley 2-1-1
= Llame al 211 para obtener recursos de Servicios Sanitarios y Humanos
= Disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana

e Linea Directa de COVID-19 del estado de Nueva York, 1-888-364-3065
= Disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana

Prueba GRATUITA de COVID-19(realizada por el estado de Nueva York):
1-888-364-3065

e Llame para programar una cita. Disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana
e Ubicado enel area de recreacion Anthony Wayne del parque estatal Harriman

Lineas directas de asistencia emocional:
e Departamento de Salud Mental del condado de Rockland, 845-364-2955
» Lunes-Viernes, de9:00ama 3:00 pm

e Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, 1-844-863-9314
= Los 7 dias de la semana, de 8:00 am a 10:00 pm

iDetenga la propagacion! Prevenga el COVID-19

El virus que causa COVID-19 se propagaba entre las personas por las pequeias gotas que produce una
persona infectada al toser, estornudar o hablar, y se inhalan en los pulmones o entran por los ojos,
nariz o boca de otra persona. Algunas personas infectadas no manifiestan ningin sintoma, pero
pueden propagar la infeccién a otros.

e Cubrase la nariz y la boca con una mascarilla cuando esté en publico.

e Mantenga una distancia fisica considerable (de al menos 6 pies) para ayudar a evitar la
propagacion del COVID-19.

e Lavese las manos a menudo con agua y jabén durante al menos 20 segundos, en especial
después de haber estado en un sitio publico, o después de limpiarse la nariz, toser o
estornudar.

e Si no tiene a disposicion agua y jabdén, use un desinfectante para manos que contenga al
menos 60% de alcohol. Cubra todas las superficies de sus manos y frotelas hasta que se
sientan secas.

e Cuando tosa o estornude, cubrase con un pafiuelo de papel o con el codo.

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca sin haberse lavado las manos.

e Limpie las superficies de uso frecuente, como picaportes, teléfonos, mandos y

teclados, asiduamente con un desinfectante aprobado por la EPA.
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